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Годовой отчёт 2024

Марафон в поддержку 
политических заключённых
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Марафон солидарности проводится уже 2 года. 

За это время благодаря вам 
мы помогли сотням человек, 
подвергшимся преследованию 
за свою политическую позицию.
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В Марафоне участвуют крупнейшие российские 
оппозиционные организации и независимые медиа:

Альбац

Пархоменко яшин

Максим Кац Колезев Екатерина

Шульман

Котрикадзе

Дзядко

Любовь

Соболь

The Breakfast

Show 
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Миссия Марафона солидарности —

поддержка людей, которые оказались под преследованием 
российской власти за свою политическую позицию. 
Вместе с вами мы оказываем помощь нашим храбрым 
соотечественникам, которые выступили против войны 
и против режима Путина. Мы делаем всё для того, чтобы 
политзаключённые и их семьи знали, что они не одни.
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Какую помощь оказывает Марафон:

Оплата передачек Помощь семьям 
политзаключенных

Пополнение 

ФСИН-счетов

Оплата адвоката  
в экстренных 
случаях

Разовая помощь 
освободившимся 
политзаключённым

Эвакуация 
из России

Оплата 
медицинской 
помощи
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Сборы Марафона

2024
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24 422 618 рублей.

12 июня 2024 года мы провели 
второй эфир Марафона солидарности.

За один день мы собрали
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2 518 674 рубля.

4 июня Команда Навального провела 
в Берлине концерт памяти Алексея.

Все вырученные средства 
также были перечислены 
в Марафон поддержки 
политзаключённых:
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Финансовые показатели

Марафон принимал пожертвования 
в евро, долларах и криптовалютах. 
Поскольку помощь политическим 
заключённым и их семьям 
запрашивалась в рублях, в отчёте 
все расходы представлены в рублях 
с учётом курсовых разниц на момент 
перевода. Остаток средств на счёте 
рассчитан в рублях по курсу на дату 
подготовки отчёта — 31 мая 2025 года.

Поступления
●  32 698 367 рублей — разовые платежи


  12 378 734 рублей — рекуррентные платежи●
72,5%

27,5%

Расходы
●  34 255 603 рублей — расходы на политзеков


6 624 597 рублей — остаток

4 196 901 рублей — административные расходы

●  
●  

76%

14,7%

9,3%

За год Марафон собрал 45 077 101 рублей.
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Мы очень ценим ваше доверие.

7 900 человек

1 033 человека

стали донорами Марафона в 2024 году.

подписались на ежемесячные пожертвования.
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Мы не принимаем платежи из России 
по соображениям безопасности жертвователей.

Если вы находитесь в России и хотите помочь 
политзаключённым, пожертвуйте средства в одну 
из проверенных правозащитных организаций:

ОВД-Инфо Мемориал.

Поддержка полит-


заключенных

Заодно Весточка Росштраф
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Помощь

*Наша команда верификаторов проверяет заявителя, 
устанавливает, действительно ли человек, для которого 
запрашивается помощь, является политзаключенным

363 заявки на оказание 
помощи поступило в 2024 г.

Более 300 человек 
получили помощь

Было одобрено 
208 заявок*

Более 100 человек 
получали помощь на 
регулярной основе 
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Медицинская помощь

В системе ФСИН нет нормального 
медицинского обслуживания заключённых. 
От всех болезней людям дают таблетку 
«ибупрофена» или «но-шпу». Если в заключении 
у человека заболит зуб, его, вероятнее всего, 
просто вырвут. Но, к счастью, заключённым 
можно передавать лекарства с воли, 
а иногда удается добиваться разрешения 
на посещение платным гражданским врачом.

Добрый вечер! Перевод получила, 

большое спасибо! И сразу же перевела 

деньги                       . Теперь у него есть 

вся сумма и можно начинать лечение. 

Напишу адвокату чтобы активизировать 

его перевод в больницу. Ещё раз 

огромное спасибо!
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Медицинская помощь

В этом году благодаря вам 
мы смогли оплатить расходы на 
медицинскую помощь 
заключённым на общую сумму

1 796 828 рублей.

Помощь очень помогает во многом. Я супругу смогла отправить нужные ему лекарства. Мы (я и родители супруга) съездили к нему на длительное свидание в                           . Расстояние между нами почти 5 тыс.км. Прямых рейсов нет. Стоимость билетов не дешевая. Так как прилетели заранее, смогли снять жилье, закупиться продуктами. Отправили передачу.

А я смогла обратиться к врачам платно, (ожидание очереди в государственную поликлинику не было сил), и пройти лечение.
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Помощь семьям

Когда человека лишают свободы — 
это настоящий удар для его семьи. Кроме 
бесконечных переживаний и тоски о близком, 
оказавшимся за решеткой, семья сталкивается 
и с финансовыми трудностями — особенно, если 
политзаключённый был главным кормильцем. 


Для семей заключённых очень ценно, 
что благодаря помощи Марафона они 
не остаются один на один со своей бедой.

Очень благодарна за помощь! 
Я бы не справилась одна....

                   здравствуйте. Пришел 

перевод. Спасибо вам лично и всей 

вашей команде за такую важную и 

нужную помощь и поддержку. Прошу 

очень Вас , не бросайте нас.  Вы 

даже, возможно, и не представляете, 

насколько вы облегчает жизнь 

нашей семьи своей поддержкой. 

Как кислород! Спасибо вам!

https://june12.io/
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Помощь семьям

За этот год мы оказали помощь 
сеьмям политзаключённых на сумму

7 768 711 рублей.

Здравствуйте,                     ! 
Я безмерно благодарю Вас 
лично и всю вашу команду. 
Этот для нас огромная 
помощь, вы даже 
не представляете, а главное 
своевременная!  

Ваша поддержка доводит 

до слёз.
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Оплата передачек
Пишет мама одного политзека: хочу 
выразить свою большую признательность 
ко всем, кому не безразлична судьба наших 
ребят. Кто пропускает через себя всю нашу 
боль! Откликается при первому же нашему 
обращению! Хочу выразить слова 
благодарности всем неравнодудушным.

Большое человеческое спасибо!

Питание в российских колониях и СИЗО 
крайне скудное, свежих овощей и фруктов 
практически нет, белка недостаточно, 
а уж о сладком и говорить не приходится. 
Средства гигиены хотя и выделяются, 
но в недостаточном количестве и ужасного 
качества. Всё это напрямую влияет 
на качество жизни и здоровье людей.

https://june12.io/
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Оплата передачек

За этот год мы оплатили 
передачек на общую сумму

14 503 973 рублей.

Здравствуйте! Для меня помощь 
от Марафона стала невероятной 
поддержкой! Во времена, когда 
от нас отворачиваются друзья 
и родственники, сочувствие 
и солидарность незнакомых 
людей, придают сил. Это как 
будто тебя падающего подхватили 
под руки и помогли двигаться 
дальше. Я безмерно благодарна 
каждому человеку, принявшему 
участие в сборе средств!

Если бы не вы, папе было бы там 

на много хуже                           
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Пополнение ФСИН-счетов

По поводу марафона он работает!!! Это существенная 

поддержка в этих местах, где ты во многом ограничен из-за 

режима. В основном все уходит на магазин, где можно 

приобрести продукты питания и товары первой 
необходимости, хозтовары. Правда цены дорожают, говорят, 

что и на свободе тоже цены высокие! Поэтому приобрести 

много не получается. То что получается, я по возможности 

даю нуждающимся арестантам, так как не у всех даже есть 

возможность купить кусок мыла. В общем, марафон не только 

мне помогает, но и дает мне возможность помочь другим!

Здравствуйте. Я обязательно расскажу, как вы мне помогаете. Это очень огромная поддержка. Благодаря ей, собирала посылку сыну, отправлял ему на счёт в тюрьму, на магазин. Именно благодаря вашей поддержке, кладу на счёт переговорной карты через зону телеком, помогаю внучке, дочери сына. Сейчас мне особенно тяжело, т. к. из жизни ушёл мой муж, отец                       я неработающий пенсионер (не позволяет здоровье). Приходится выплачивать, перешедший кредит мужа по исполнительному производству. Поэтому ваша помощь именно сейчас мне очень важна. Спасибо вам огромное. Прямо низкий поклон всем тем людям, кто перечисляет свои средства. Очень надеемся сейчас все мы, родственники политзаключённых на то, что разум и справедливость восторжествуют. Мы поддерживаем связь друг с другом.                   передаёт вам тоже огромное спасибо и благодарность за вашу поддержку. Низкий вам поклон материнский. Будьте здоровы, берегите себя

У каждого заключённого есть 
специальный личный счёт, 
средствами с которого 
он может рассчитываться 
в магазине СИЗО или 
колонии. Человек может 
приобретать продукты, 
средства гигиены, 
канцелярию, нижнее бельё. 

https://june12.io/
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Пополнение ФСИН-счетов Поддержка политических заключённых 
именно в материальном смысле 
(  передачи, лекарства, деньги на магазин  ) 
очень важна. Политический не должен 
сидеть хуже чем наркоторговец или 
мошенник. Обеспечивая материальный 
достаток политЗК мы поддерживаем 
высокий уровень статуса (  многое конечно 
и от его самого зависит  ) по крайней мере 
в глазах соседей по колонии политический 
выглядит достойно (  плохому человеку 
помогать с воли не будут  )


Поэтому,  я как правозащитник,  считаю 
что то что Вы делаете это великое и очень 
важное дело.


И сам,  как человек прошедший отбытие 
срока  и   видевший всё изнутри ,   считаю 
крайне необходимой мерой поддержки 
именно материальную сторону..  
Благодарен всём кто причастен к этому 
великому делу

В этом году мы пополнили счета 
заключённым на общую сумму

1 258 517 рублей.
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Оплата свиданий

По российскому законоадтельству 
осуждённого должны содержать 
в ближайшей к его дому колонии. 
Однако исключение сделано для людей, 
обвинённых в госизмене, экстремизме, 
терроризме и по другим статьям, по 
которым сидят политзаключённые. 
Поэтому зачастую люди оказываются в 
тысячах километров от своих семей.

Благодарю Всю команду" Марафона" 
за материальную помощь и поддержку. 
Краткосрочные свидания с сыном, поездки 
на свидания, передачи, посылки, оплата 
услуг адвоката, лечение зубов в СИЗО, 
пополнение счета для покупок сына в 
интернет магазине--- всё это благодаря 
помощи "Марафона". На наши" огромные" 
зарплаты всё это осуществить очень сложно.

Знаю, что " за спиной "марафонцев 
огромный труд, чтобы мы, родные и близкие 
политзеков получили помощь. А ещё я знаю, 
что" за спинами " марафонцев" стоят 
"Люди....


Смелые, Сильные, Благородные, те, кто 
всегда остаются" в тени", те, которых мы 
не знаем даже имён, но без них не было 
ничего, ни помощи, ни поддержки.

https://june12.io/
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Оплата свиданий

Благодаря вам семьи политзаключённых имеют 
возможность увидеться со своими родными, обнять 
их, накормить домашней едой и просто напомнить 
им о том, как сильно их любят и ждут дома.

За прошедший год мы 
оплатили свидания на сумму

3 371 327 рублей.

Выражаю огромную благодарность 
за материальную поддержку 
в прошлом году. Благодаря Фонду 
мы с внучкой в феврале 2025 года 
смогли съездить на свидание к сыну, 
который находится в колонии 
за тысячу километров от нас.


Оплатили проезд, закупили 
продукты для " передачки" весом 
более 20 килограмм. Сыну 
приобрели вещи для повседневной 
носки. Ежеквартальные посылки 
сыну тоже отправляла за полученные 
средства от Фонда, т.к у меня пенсия 
минимальная и в силу возраста 
(69 лет) я не работаю.


Большое СПАСИБО тем добрым 
людям, кто жертвует свои средства 
на благотворительность в поддержку 
политзаключенных, томящихся 
в колониях строгого режима.


Да поможет Всевышний Господь всем 
неравнодушным к чужой беде 
и воздаст им всем благом, крепкого 
здоровья и хорошего нрава.

https://june12.io/
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Другая помощь

Каждый запрос индивидуально рассматривается нашей командой. 
Кроме типичных трат на передачки, медицину, пополнение ФСИН-
счетов, в этом году была оказана помощь на эвакуацию из России, 
финансовая помощь на время домашнего ареста, были погашены 
долги и осуществлены выплаты освободившимся политзаключённым.

Всего на другую помощь было потрачено

5 556 247 рублей.
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Еще немного слов благодарности 
от родных политзаключенных

                                         Вы делаете такое огромное дело! Насколько мне стало легче с Вами! Не говоря о материальной помощи, как Вы помогаете держаться
Нам в такой нелегкой ситуации. Как я билась одна о непробиваемую стену системы! Упала духом, перестала верить в справедливость, силы покидали меня. Эти 3 года отняли моё здоровье, постоянные слезы и переживания! На первом свидании я увидела морально раздавленного человека со следами насилия таким стал мой сын, прежде был мужественным, добрым, весёлым, а главное здоровым! А теперь мы сможем снова идти вперёд, опять бороться за справедливость и поддерживать друг друга! Огромное всем вам за помощь и поддержку родных и самих заключённых! Верьте в чудо! Помощь приходит от посторонних людей, неравнодушных к чужой боли и беде, откуда совсем её не ждёшь!

Когда забирают твоего ребёнка из дома..., за репост... 

в заключение... очень-очень рано утром...


Господи, благодарю тебя, что ты дал мне силы это пережить.


Господи, благодарю Всех, кто почувствовал и прочувствовал 

мою боль!!!


Господи, благодарю Тебя, что Ты послал в мою жизнь таких людей!


Я одна. Вы продливаете мою жизнь, чтобы я помогала


Больше мне никто не поможет...


Ваша помощь неоценима!!!


Низкий поклон Вам!!!
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Еще немного слов благодарности 
от родных политзаключенных

Очень благодарны вот таким неравнодушным 
людям как вы и ваша команда, что в такие 
трудные моменты помогаете нам. Помимо своих 
семейных трат на продукты, жилье, закрытие 
кредитов, траты на посылки оказались для нас 
очень серьезной задачей. А ваша помощь в этом 
вопросе была как нельзя кстати. Еще раз раз 
большое вам спасибо!

И также меня поддержали финансово после освобождения, когда вследствии помещения в список финмониторинга я потеряла работу и долго не могла найти новую.

Моя жизнь не сломалась только благодаря усилиям множества благородных и щедрых людей, которые жертвовали и собирали деньги, привозили мне передаст в СИЗО, поддерживали мою дочь и маленького внука.

Оплачивали помощь адвокатов

Писали письма за свой счёт и на свой страх и риск, ибо неясно куда следующий раз ударит слепая государственная машина....
Я бесконечна благодарна всем этим людям и Б-гу

,что он послал мне всех вас
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Обращение организаторов

Вот уже два года мы с вами, друзья, делаем очень 
важное и нужное дело — помогаем тем, кто сидит 
в путинских застенках. Самым храбрым, самым 
отважным и честным людям, которые пострадали 
за свои слова и мысли. Сидеть в российской тюрьме 
очень дорого. Это только кажется, что там всё 
бесплатно. Семьи политзеков почти всегда 
испытывают финансовые сложности. К сожалению, 
политзаключённых в России становится все больше, 
им всем нужна наша помощь. 

Пожертвования, которые мы собираем 
на Марафоне, делают их жизнь хотя бы 
немножечко легче — дополнительная 
передачка, лекарства, визит 
родственников или помощь адвокатов — 
всё это очень ощутимая поддержка. 
Давайте оставаться рядом, давайте 
помогать и не забывать этих 
замечательных людей.

Команда 
организаторов 

Марафона
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Структура оказанной помощи

42,3%

14,2%

3,7%

9,8% 5,2%

22,7%

● 14 503 973 рубля — Оплата передачек

● 1 796 828 рублей — Медицинская помощь

● 3 371 327 рублей — Оплата свиданий

● 7 768 711 рублей — Помощь семьям

● 1 258 517 рублей — Пополнение ФСИН-счетов

● 5 556 247 рублей — Другое
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Административные расходы Марафона

75,3%

1,6%
6,8%

16,3%

● 3 160 676 рублей — Заработная плата сотрудников

● 682 136 рублей — Комиссии на переводы средств

● 68 533 рубля — Расходы на бухгалтерию

● 285 556 рублей — Расходы на сервисы
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Исходящий остаток

По итогам года у нас на счету осталось

6 624 597 рублей.
Эти средства будут потрачены 
на дальнейшие выплаты 
политзаключённым.
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Друзья, оказание помощи политзаключённым возможно 
только благодаря вашему доверию и вашей поддержке. 



Вы согрели своим теплом сотни людей, лишённых свободы 
за свою политическую позицию. Каждый из нас мечтает о 
том, чтобы этот год стал последним годом существования 
Марафона солидарности, потому что все 
политзаключённые выйдут на свободу.


Но пока этого не случилось, мы будем продолжать свою 
работу и сделаем всё, чтобы российские 
политзаключённые знали, что они не одни.
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Спасибо за ваше 
доверие и участие!

С уважением и теплом, 
команда Марафона 
солидарности «Ты не один».
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